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RDP  

Oppkobling Kirkedata 
 

Gå inn på https://kirkedata.no/rdp  
 

 
Dette programmet blir lastet ned, åpne dette programmet. 
 

 
Skriv inn ditt brukernavn og trykk «Lag Kirkedata ikon». 
 

Velg Kirkedata ikon: 

• Kirkedata 2016 (denne er mest vanlig 
og er den som skal brukes for det 
fleste brukere) 

• Kirkedata O365 (denne skal brukes for 
brukere som er migrert over til Office 
365. Da skal også et anna domene 
velges. 

 

 

 
Dette ikonet skal nå ligge på skrivebordet ditt, start oppkoblingen til Kirkedata ved å åpne Kirkedata 2016. 
 

 
Kryss av «Ikke spør meg på nytt for tilkoblinger til denne datamaskinen». Trykk så «Koble til». 

https://kirkedata.no/rdp
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Skriv inn passordet ditt og trykk «OK». Så er du tilkoblet Kirkedata skrivebordet ditt. 
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Flere brukerpålogginger til Kirkedata 
 

 

Finn Kirkedataikonet på skrivebordet og høgreklikk på det og velg Rediger 
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I ruten Brukernavn endrer du det til din pålogging og så trykker du på Lagre som… 

 

 

Så legger du det på Skrivebord og kaller filnavn for Kirkedata og ditt navn eller brukernavn. 
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Da vil du ha to Kirkedataoppkoblinger som vist på bilde. 
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 Endre passord på Kirkedata 
 

Når du er pålogget Kirkedata finner du et hengelås ikon på skrivebordet ditt. Dobbeltklikk på denne og du vil få opp 

menyen under. 

 

 

Velg så Endre et passord… 
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Skriv så inn gammelt passord først, så det nye passordet, etterfulgt av en bekreftelse på det nye passordet. Systemet 

krever at passordet er over 6 tegn langt og det husker de fire siste passordene dine så dem kan du ikke bruke. 
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Når du har endret passordet får du en bekreftelse på skjermen om det. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
Copyright © Kirkedata AS 

Dropbox på Kirkedata 
 

Dropbox må installeres på din lokale PC før du logger på Kirkedata. 

Dropboxinstallasjonen vil legge seg på følgende plassering: «C:\Users\Brukernavn\Dropbox» med en standard 

installasjon. 

 

I mitt tilfelle ser det slik ut. 

For å få dette til å fungere må jeg ha med lokal disk «C:\» inn til Kirkedata: 

 

Høgreklikk på Kirkedata-ikonet på ditt Skrivebord, og velg Rediger. 

 

Gå så inn på Lokale ressurser og velg Mer…. 
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Klikk på plusstegnet (+) ved Stasjoner og utvid Stasjoner og velg din (C:)-disk. For å lagre valget må du trykker på 

ENTER på tastaturet. 

 

 

Gå så til fanen Generelt og trykk Lagre. Du kan nå logge på Kirkedata igjen. 
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Når du er pålogget Kirkedata gå på Start -> Datamaskin 

 

 

Du vil her se en gruppe med disker som ligger under Annet som heter «C på….». Dobbelklikk og gå inn på den disken. 
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Her skal du se ei mappe som heter Brukere, Users, eller Document and Settings. Gå inn på den mappen. 

 

 

 

Inne på den mappen skal du finne ditt brukernavn på den lokale maskinen, gå inn på den mappen. 
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Inne på den mappen skal der ligge ei mappe som heter Dropbox. 

 

 

Høgreklikk på mappen Dropbox og velg Send til -> Skrivebord (lag snarvei) 
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Du har nå ei mappe på ditt Skrivebord som er din link til Dropbox-mappe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apple Mac RDP 

 
Gå inn på «App store». 
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Søk etter «Microsoft Remote Desktop» installer denne applikasjonen og åpne den. 
 

 
Svar «Yes» eller «Not now» på dette bilde. 
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Her svarer du «Continue». 

 
Trykk «OK». 
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Trykk «OK». 
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Trykk på Valg og «Tillat». 

 
Trykk på «Workspaces». 
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Trykk på «Add Workspace». 
 

 
Her skriver du inn «remoteapp.kirkedata.no» 
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Trykk som vist på bilde for å legge til kontoen din. 

 
Velg «Add User Account…» 
 

 
Fyll ut «Username:» og «Friendly name:». Bytt ut «brukernavn» med ditt brukernavn og «Fornavn» med ditt navn. 
 

 
Trykk som vist på bilde. 
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Velg Brukernavnet du akkurat har lagt til. 
 

 
Trykk «Add». 
 

 
Legg inn passordet ditt og trykk «Continue». 
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Du får nå opp ressursene du har tilgang til via din bruker, i det fleste tilfeller skal du videre inn på «Kirkedata 2016». 
Dobbeltklikk på ressursen du skal inn på. 
 

 
Skriv inn passordet ditt og trykk «Continue». 
 
Du skal nå være pålogget ditt eksterne skrivebord. 
 



24 
Copyright © Kirkedata AS 

 
Neste gang du skal inn finner du «Microsoft Remote Desktop» under «Launchpad». 
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Outlook og e-post 

Outlook Web Access 

 

Hvis du er ute og reiser og må sjekke e-post kan du gå inn på nettsiden: https://webmail.kirkedata.no og logge deg 

på med ditt brukernavn og passord. Du vil da få opp et brukergrensesnitt som er veldig likt Outlook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://webmail.kirkedata.no/
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Windows - Mail, sette opp konto 
 

 
Finn «E-post» appen under Windows Start. 
 

 
Velg «Exchange». 
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Legg inn di E-postadresse og trykk «Neste». 
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Legg inn Passord og trykk «Logg på». 
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Legg inn ditt Brukernavn@kirkedata.no som vist på bilde over og trykk «Logg på». 
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Da får man muligens denne beskjeden, da trykker man «Avansert». 
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Legg inn følgende: 
Brukernavn: Ditt brukernavn@kirkedata.no 
Domene:  
Server: webmail.kirkedata.no 
Kontonavn: Exchange Kirkedata 
Trykk så «Logg på». 
 
Du får muligens spørsmål etter dette som du må svare «JA» på. 
Kontoen skal nå være lagt til. 
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Sette opp Outlook/e-post på lokal PC 

 

Når du åpner Outlook for første gang får du opp denne ruten her, skriv så inn «Outlook» som profilnavn og trykk OK. 

 

 

 

Fyll inn: Ditt navn, E-postadresse, Passord,-  og klikk så Neste. 
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Du vil så få opp denne meldingen, huk av på «Ikke spør meg om dette webområdet igjen» og velg Tillat. 

 

 

 

Legg så inn ditt brukernavn etterfulgt av @kirkedata.no – og fyll inn passord. Klikk på OK. 

Det er mulig du må skrive inn ditt brukernavn og passord to ganger før du kommer inn på e-posten. 
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Hente tilbake sletta e-post 

 
Uhell kan skje, og noen ganger kan man være uheldig å komme bort på delete-knappen.   

Exchange tar vare på slettet data i 90 daga, så vi har en knapp i Outlook vi kan bruke for å hente tilbake slettet e-

post. Vi må da være inne i mappen som slettet e-posten var fra når vi trykker på den knappen.  

Eksempel: Er det en e-post som lå i slettet elementer når den ble slettet må man være i mappen for slettede 

elementer. Gjelder det en mappe som er slettet i innboksen, må man være i innboksen for å kunne hente den tilbake 

igjen dit.  

Her er fire bilder som viser hvor du finner knappene i de forskjellige Office versjonene. 

Outlook 2007: 

 

Gå på «Verktøy og Gjenopprett slettede elementer…» 

 

 

Outlook 2010: 

 

Gå på Mappe og «Gjenopprett slettede elementer» 
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Outlook 2013: 

 

Gå på Mappe og «Gjenopprett slettede elementer» 
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Regel for omdirigering/videresending av e-post 
 

 
 
Lokaliser «Regler» oppe i toppmenyen til høyre. 
 
 
 

 
 
Trykk på Regler og velg «Behandle regler og varsler…» 
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Trykk så på Ny regel oppe til venstre 
 

 
 
Velg «Bruk regel på meldinger jeg mottar» og trykk Neste > 
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Det vanlige er at regelen skal gjelde for alle e-posta du mottar, så da huker du ikke av for noe i dette vinduet.  
Her trykker du bare Neste > 
 
 
 
 

 
 
Så vil dette bildet komme opp og her trykker du Ja. 
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Så velger du «Omdiriger den til mottakere eller fellesgruppe» også trykker du på «mottakere eller fellesgruppe» i 
ruten under. 
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Skriv så inn e-postadressen du vil motta e-postene på. Deretter klikker du OK.  
Skal du legge inn flere adresser skiller du mellom hver adresse med semikolon (;) som vist på bilde over.  
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Trykk så Neste > 
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Trykk så Fullfør 
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Trykk så OK 
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Sett standard kontaktliste 
 

 

Lokaliser «Adressebok» oppe i toppmenyen til høyre. 

 

 

 

 

Når du kommer inn på dette bildet, velg «Verktøy->Alternativer…». 
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Når du kommer inn vil dette bildet se slik ut. 

 

 

 

Velg først «Egendefinert».  Flytt «kontakter» øverst i listen. I nedtrekkslisten under velger du «kontakter».  

Klikk deretter OK 
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Spamfilter 

 
All e-post hos Kirkedata AS blir renset av et spamfilter levert av Sonic Wall. Du kan logge deg inn på ditt eget område 

på det spamfilteret og gjøre egne tilpasninger. 

Adresse: https://emailsecurity.kirkedata.no  

Du kan også bruke adressen:  http://spam.kirkedata.no  

 

 

Du vil da komme inn på denne siden som ber om brukernavn og passord. Skriv da inn det du bruker for å logge på 

Kirkedata. (Du bruker ikke @kirkedata.no etter brukernavn på denne påloggingen). 

 

 

 

 

https://emailsecurity.kirkedata.no/
http://spam.kirkedata.no/
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Under Messages Found kan du gå igjennom e-poster som har blitt stoppet. Du sender dem videre med å huke av på 

dem, og klikke på knappen: Unjunk (ikke søppelpost) nederst. Når du trykker på knappen Unjunk vil du få opp neste 

bilde. 

 

 

 

Du vil da få opp dette bilde. Du kan nå klikke på knappen «Unjunk & Add Sender». Da vil e-postadressen legge seg i 

en liste over tillatte e-postadresser. Neste gang den personen sender til deg, vil ikke spamfilteret sjekke e-posten, 

men sende den direkte til din Innboks. Da er ikke denne søppelpost lenger, men godkjent for innboks.  
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Her kan du endre på strengheten til filteret. Som standard har vi satt den til «Strongest». Dette er det strengeste 

spamfilteret. Ønsker man enda høyrere grad av spamfilter for noen e-poster, kan man kan legge inn de adressene 

som det kommer mest spam ifra på ei liste over blokkert avsendere. 
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Gå inn på «Address Books» for å administrere listen over tillate e-postadresser. Der kan man også legge til nye med 

og bruke knappen "Add". 

 

 

 

Du får opp dette bildet. Skriv inn e-postadressa du vil godkjenne og trykk Add. 
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Det finnes en tilsvarende liste for blokkerte e-postadresser. 
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Sette opp e-post på Mac 

 
Gå inn på «Mail». 
 

 
Trykk på «Mail» helt i toppen og velg «Legg til konto…» 
 

 
Kryss av for «Microsoft Exchange» og trykk «Fortsett». 
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Skriv inn «Navn» og «E-postadressen» din og trykk «Logg på». 
 

 
Velg «Logg på». 
 

 
Skriv inn «Passord» og velg «Logg på». 
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Da får man ei feilmelding, det er pga. Brukernavnet er feil. Der må du legge inn ditt brukernavn. 
 

 
Etter du har lagt inn ditt brukernavn trykker du «Logg på». 
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Kryss av det du vil synkronisere og trykk «Ferdig». 
 
Mailboksen er nå satt opp. 
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Android / Tab 

E-post 

 

 

Først må du inn på «Play butikk» og laste ned «Microsoft Outlook». 
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Når den er installert så finner du «Microsoft Outlook» under apper på telefonen din. 
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Her trykker du på «Kom i gang» 
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Her skriver du inn epostadressen din som du har på kirkedata og trykker «Fortsett» 
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Når du kommer til dette skjermbildet så er «epostadresse» allerede utfylt og du kan skrive inn ditt brukernavn, og da 

blir det «kirkedata\dittbrukernavn». 

Når dette er gjort skriver du inn «Passord» og «Beskrivelse» og til slutt trykker på knappen oppe til høyre. 

 

Gratulerer! du har nå satt opp e-postkontoen din mot e-post på Kirkedata! ☺ 
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E-post endre passord 
 

 

Gå inn på «Apper» 
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Finn «Innstillinger» 
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Gå så på «KONTOER» og velg «Microsoft Exchange ActiveSync» 
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Velg «Innstillinger» 
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Velg så e-post adressen som tilhører deg. 
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Velg så «FLERE INNSTILLINGER» 
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Velg så «Exchange Server-innstillinger» 
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Endre så passordet ditt og velg «UTFØRT» 
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RDP oppkobling 

 

Gå inn på «Play Butikk» 



69 
Copyright © Kirkedata AS 

 

Så kan du søke opp «Microsoft remote desktop» og da finner du denne, her trykker du på «installer». 
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Når denne er installert så finner du «RD client» under apper på telefonen. 
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Her trykker du på «+» oppe til høyre og velger «Remote Resource feed». 
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Her skriver du inn «Remoteapp.kirkedata.no» og trykker Next. 
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Her velger du «Add user account» 
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Her skriver du inn «brukernavnet» du har på kirkedata etterfulgt av «@kirkedata.no» og «passordet» du bruker for 

og logge på kirkedata, deretter trykker du på «Save». 
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Når du kommer hit så trykker du på «Save» oppe til høyre. 
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Når den er ferdig og konfigurere oppkoblingen så kommer du til dette skjermbildet, og da er det bare og logge på. 
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Første gang du logger på så vil du få opp denne meldingen, da er det bare og trykke på «Never ask again for 

connections to this pc» og deretter trykke på «Connect». 
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Iphone / Ipad 

E-post 

 
Gå inn på «App Store» 

 
Gå inn på Søk 

 
Søk opp «Outlook» 

 
Finn «Microsoft Outlook» og trykk «Hent» for å installere. 
 

 
Etter «Microsoft Outlook» er installert trykk «Åpne». 
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Du kommer rett til «Legg til konto», skriv inn epost adressen din og trykk «Legg til konto». 
 

 
Du må trykke «Bruk avanserte innstillinger». 
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Legg inn slik du ser på bilde over med din epost, ditt brukernavn og ditt passord. Trykk så «Logg deg på». 

 
Velg «Kanskje senere». 
 

 
Trykk «Aktiver». 
 

 
Trykk «Tillat». 
 
Eposten skal nå være satt opp. 
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E-post endre passord 
 

 
Gå inn på «Innstillinger». 
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Gå inn på «Exchange» for Kirkedata epost. 
 



83 
Copyright © Kirkedata AS 

 
Gå inn på «Rediger påloggingsinformasjon». 
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Legg inn nytt passord og trykk «Logg deg på». 
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RDP oppkobling 

 
Gå inn på «App Store» 
 

 
Gå inn på Søk 
 

 
Søk opp «Microsoft Remote Desktop». 
 

 
Finn «Microsoft Eksternt skrivebord» og trykk «Hent» for å installere. 
 

 
Etter «Microsoft Eksternt skrivebord» er installert trykk «Åpne».  
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Trykk «OK» 
 

 
Trykk «Forsett». 
 

 
Trykk «OK». 
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Trykk «OK». 
 

 
Trykk «OK». 
 

 
Trykk på «+» tegnet oppe til venstre og velg «Legg til arbeidsområde». 
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Skriv inn «remoteapp.kirkedata.no» for «URL-adresse for feed». Trykk på Brukerkonto «Spør ved behov». 
 

 
Trykk på «Legg til brukerkonto». 
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Skriv inn ditt brukernavn etterfulgt av «@kirkedata.no». 
Trykk på Egendefinert navn. 

 
Skriv inn «Kirkedata bruker for fornavn (ditt fornavn)». Og trykk på pila for og gå tilbake. 
 

 
Du kan og legge inn ditt passord her om du ønsker, så trykker du «Arkiver». 
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Her velger du kontoen du akkurat la til og trykker på «<» oppe til venstre. 
 

 
Så trykker du «Neste». 
Hvis du ikke la inn passordet ditt når du la inn brukeren, blir du nå spurt om passordet. 
  

 
Under «Work Resources» ligger der nå «Kirkedata 2016» i det fleste tilfeller er det dette ikonet du bruker for å logge 
deg på eksternt skrivebord. 
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Nå må du bare gå gjennom «DUO godkjenningen»  


